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JEDILNIK

15.1. 2024 - 19.1.2024

=5 Iajtrk | koruzni kosmiéi, mleko
é Malica | skutin zavitek, kakav, banana
I~ . . . v
= Kosilo | fizolova juha s testeninami, rizev narastek, sadna solata
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Zajtrk X X
Malica X X X
Kosilo X X X
lajtrk | ¢rni kruh, ¢okoladni namaz, mleko
=
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e Malica | érna Zemlja, suha salama, paradiznik, planinski ¢aj z medom
=
Kosilo | rizota s pis¢andjim mesom in me$ano zelenjavo, parmezan (po Zelji), rde¢a pesa, pomaranca
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Zajtrk X X X
Malica X X
Kosilo X X
- Iajtrk | masleni piskoti, mleko
[=] . v v e ..
i Malica | polnozrnata $trucka, teko¢i sadni jogurt
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Kosilo | klasi¢na musaka, zelena solata, vanilijev puding
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Zajtrk X X
Malica X X
Kosilo X X X
> Iajtrk | polnozrnati kruh, tunina pasteta, planinski ¢aj
w
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3 Malica | Zepek margerita, multivitaminski sok
L
© Kosilo | pasta fizol s kranjsko klobaso, pecivo
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Zajtrk X X X
Malica X X X
Kosilo X X X X
o Iajtrk | ovseni kruh, maslo, sadni ¢aj
w
i Malica | ovseni kruh, doma¢ tunin namaz, sveZa zelena paprika, 100% jabol¢ni sok
Kosilo | peceno piscancje stegno, mlinci, duseno sladko zelje, sadje
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Zajtrk X X
Malica X X X X
Kosilo X X

Jedilnik je sestavijen po smernicalh zdrave prefirane. Zaradi objektivif razlagoy lafko pride do sprememb. L€ enci imajo pri kosily na

razpolago kruh. Nekatera Zivila so ekoloske ali lokalne pridelave.
DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME: hruske (: Cetrtek)

Sestavila: Sabina Mileviek, organizator Solske prehrane in Mitja Pajnkiher, vodja kuhinje




