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JEDILNIK

= Iajtrk | sadni jogurt
é Malica | mle¢ni namaz s smetano, polbeli kruh, kakav
=
2 o . v v v .
= Kosilo | krompirjev golaz s tele¢jo hrenovko, mleéna rezina, banana
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Zajtrk X
Malica X X X X
Kosilo X X X X X X
Lajtrk | koruzni kruh, pi§¢ancja pasteta, sadni ¢aj
o
L . v v . . ey .
== Malica | koruzna $trucka, suha salama, kisla paprika, sadni ¢aj
=
Kosilo | ciganski golaz, polenta, rde¢a pesa, 100% sadni sirup, me$an z vodo
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Zajtrk X
Malica X
Kosilo X
- Iajtrk | mle¢ni namaz, ovseni kruh, sadni ¢aj
(=] . . . " . .
= Malica | ovseni kruh, tunina pasteta, sadni sok jabolko-breskev
oL
Kosilo | goveja juha z rezanci, kuhana govedina, prazen krompir, baby korenje, zelena solata
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Zajtrk X X
Malica X X X
Kosilo X X
~ Iajtrk | masleni piskoti, mleko
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e Malica | navihancek z vanilijo, mleko
L
© Kosilo | fizolova enolonénica, cmoki s polnilom in drobtinami, 100% sadni sirup, meSan z vodo
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Zajtrk X X
Malica X X X
Kosilo X X X X
o Lajtrk | koruzni kosmi¢i, mleko
i . - - -
= Malica | sirova $trucka, sadni kefir
a
Kosilo | Spageti po bolonjsko, parmezan (po Zelji), zelena solata s koruzo
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Zajtrk X X
Malica X X
Kosilo X X X

Jedilnik je sestavijen po smernicah zdrave prefrane. Zaradi objektiviih raziogoy lahko pride do sprememb. L enci imajo pri kosily na

razpolaga krufh. Nekatera Zivila so ekoloske ali lokalne pridelave.

Sestavila: Sabina Mileviek, organizator Solske prehrane in Mitja Pajnkiher, vodja kuhinje




