¢ JEDILNIK

17.1.202a - 21.11.2025

TEDEN SLOVENSKE HRANE Yo

PONEDELJEK | Zajtrk | Crn kruh, suha salama Alergeni: gluten

Malica | Orehova poticka iz lokalne pekarne, mleko iz lokalne kmetije Alergeni: gluten, mleko, orescki

Kosilo | Goveja juha, kuhana govedina, prazen krompir, zelena solata Alergeni: gluten, mleko, zelena
TOREK Zajtrk | Jogurt, sadje Alergeni: mleko

Malica | Ajdov kruh, kisla smetana, zelena paprika Alergeni: gluten, mleko

Kosilo | Prezganka, domaca pecenica, kislo zelje, krompir v kosih Alergeni: gluten, zelena
SREDA Zajtrk | Polbel kruh, sirni namaz Alergeni: gluten, mleko

Malica | Domac sadni jogurt iz lokalne kmetije, navaden rogljic, sadje Alergeni: gluten, mleko

Kosilo | Stefani pedenka, $pinaca, pire krompir, hrugka Alergeni: gluten, mleko, jajca, zelena
CETRTEK Zajtrk | Mleko, koruzni kosmici Alergeni: mieko

Malica | Zepek z jabol¢nim nadevom, bela kava Alergeni: gluten, mleko

Kosilo | Ricet s kranjsko klobaso, kmecki kruh iz lokalne pekarne, mini kremsnita Alergeni: gluten, mleko, jajca, zelena
PETEK Lajtrk | Masleni piskoti, mleko Alergeni: gluten, mleko

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK Alergeni: gluten, mleko

Malica | Sadni smoothie Alergeni: /

Kosilo | Bu¢na kremna juha s kroglicami, zapeceni sladki Struklji, domac¢ jabol¢ni kompot Alergeni: gluten, mleko, jajca, zelena

TSZ: maslo in mleko iz lokalne kmetije Korbar, jabolka (kmetija RoZej), kruh iz lokalne pekarne Vudi in med (Cebelarstvo Kozmus).

Jedilnik je sestavijen po smernicalh zdrave prefirane. Zaradi objektivrif razlagoy lafko pride do sprememb. L& enci imajo pri kasily na razpolago krub. Nekatera Zivila so ekoloske ali lokalne pridelave.

DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME: Mleko (ponedeljek), suhi jaboléni krhlji (sreda)
Sestavila: Patricija Lakner, organizatorka Solske prehrane in Mitja Pajnkiher, vodja kuhinje




