iig JEDILNIK

12.1.2026 - 16.1.2026

= Iajtrk | Jogurt, koruzni kosmici, sadje
E Malica | Koruzni kruh, sirni namaz z zeli§¢i, 100% sadni sirup mesan z vodo
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= Kosilo | RiZota s pis¢ancem in zelenjavo, rdeca pesa, sadje
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Zajtrk X X
Malica X X X
Kosilo X X X
Iajtrk | Sadno-zitna rezina, mleko
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= Malica | Orehova potic¢ka iz lokalne pekarne, kakav (na Zeljo uéencev 8.c)
=
Kosilo | JeSprenj z zelenjavo in suhim mesom, vaniljev puding v lon¢ku
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Zajtrk X X X X
Malica X X X X
Kosilo X X X X
Iajtrk | Polbel kruh, ¢okoladni namaz
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% Malica | Strucka s posipom iz lokalne pekarne, sadni jogurt
Kosilo | Mesna lazanja, zelena solata, sadje
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Zajtrk X X X X
Malica X X X
Kosilo X X X X
~ Zaitrk | Crn kruh, kokosja pasteta
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e« Malica | Sirov polZek, limonada
L
© Kosilo | Pis¢angji paprikas, njoki, sadje
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Zajtrk X X X
Malica X X X
Kosilo X X X X
o Iajtrk | Polbel kruh, sirni namaz
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i Malica | Crn kruh, kisla smetana, zelena paprika, voda
Kosilo | Fizolova juha s testeninami, zapeceni sladki Struklji, domac¢ jabol¢ni kompot
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Zajtrk X X X
Malica X X X
Kosilo X X X X

Jedilnik je sestavijen po smernicah zdrave prefrane. Zaradi objektiviih razlogoy lahko pride do sprememb. UE enci imajo pri kosily na

razpolaga krub. Nekatera Zivila so ekoloske ali lokalne pridelave.

DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME: Suhi jabolcni krhlji (Cetrtek), mleko (torek)
Sestavila: Patricija Lakner, organizatorka $olske prehrane in Mitja Pajnkiher, vodja kuhinje




