
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

Ime dejavnosƟ 

AKADEMIJA SUPER JUNAKOV 

 

Ciljna skupina                                                                          Način izvajanja         Število ur       Sklop                                                                                                       

1. in 2. razred                                                                                         tedensko                        38            A.3.2.2               

                                                                                                          

Opis dejavnosƟ 

Z učenci bomo s pomočjo različnih vaj in tehnik, skozi igro, preko pravljic prepoznali in 
spoznali super moči posameznika. Pozorni bomo na naša čustva, dihanje, govorico telesa, umirjanja misli, 
prepoznavanje težav in mirno reševanje le teh. Spoznali bomo, kako biƟ hvaležen in prijazen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


