Ime dejavnosti

SPORTNE NORCIJE

Cilina skupina Nacin izvajanja Stevilo ur Sklop
4.-5. razred vsak teden 38 A/A.1.2
Opis dejavnosti

Sportne nor¢ije so zabavna gibalna dejavnost, namenjena u¢encem 4. in 5. razreda. Dejavnost temelji na
sprosc¢enem gibaniju, igri, smehu in sodelovanju med ucenci. Program vkljucuje razli¢ne Sportne igre, Stafetne
naloge, gibalne izzive in smesne naloge, ki spodbujajo aktivno sodelovanje vseh ucencev.

Ucenci so razdeljeni v manjSe skupine ali ekipe, ki sodelujejo v razli¢nih nalogah. Naloge so oblikovane tako,
da razvijajo osnovne gibalne sposobnosti (hitrost, koordinacijo, ravnoteZje, spretnost) ter spodbujajo timsko
delo, ustvarjalnost in pozitivno vzdusje.



