Ime dejavnosti

TARCA: SUPERJAZ

Cilina skupina Nacin izvajanja Stevilo ur Sklop
5.-9. razred vsak teden 38 A/A.3.2.2
Opis dejavnosti

Dejavnost je namenjena ucencem, ki se soocCajo z izzivi odrascanja (jeza, nizka samopodoba,
konflikti, medvrstniski odnosi, pritisk vrstnikov).

Na srecanjih bomo skozi vodene pogovore, kratke pisne in ustvarjalne naloge, sodelovalne aktivnosti ter gibalne
vsebine (ples, sprostitvene vaje, dihalne tehnike, kratke sprehode) krepili prepoznavanje in uravnavanje Custev,
pozitivno samopodobo, obcutek varnosti in pripadnosti, spostliivo komunikacijo ter resSevanje
konfliktov. Dotaknili se bomo tuditeZzjih in bolj obcutljivih tem, povezanih z druzinsko dinamiko in odras¢anjem,
kot so alkohol v druzini, toksi¢ni odnosi, motnje hranjenja (anoreksija, bulimija), smrt v druzini, locitev starsev
ter druge osebne stiske, s katerimi se ucenci lahko srecujejo.

Dejavnost ucencem ponuja varen, zaupen in sprejemajoc prostor, kjer lahko izrazijo svoje stiske, so sliSani brez
obsojanja, se naucijo zdravih nacinov spros¢anja napetosti ter gradijo bolj zdrav odnos do sebe in drugih.



