Ime dejavnosti

ADUO SLABA VOLJA

Cilina skupina Nacin izvajanja Stevilo ur Sklop
1.-9. razred NIS vsak teden 38 A/Al.1.
Opis dejavnosti

Vadba, ki pomaga otrokom, ki tezje ohranjajo pozornost, so nemirni ali napeti ter potrebujejo vec gibanja za
boljse pocutje in ucenje. Poseben poudarek je na dejavnostih kot so potiskanje, vlecenje, opiranje, nosenje
teZe ali zadrZzevanje dolocenih poloZajev, poleg tega pa vadba vkljucuje elemente joge in Cujecnosti. TakSne
aktivnosti pomagajo otrokom, da se laZzje umirijo ali zberejo, izboljSujejo telesno zavedanje in koordinacijo ter
pozitivno vplivajo na koncentracijo in obcutek varnosti. Vsak ucenec sodeluje po svojih zmoznostih, s
poudarkom na sprejemanju sebe in poslusanju lastnega telesa. Cilj vadbe ni popolnost, temvec¢ dobro pocutje,
sprostitev in razvoj zdravih navad za vsakdan.



