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Opis dejavnosƟ 

Pravljična joga je sprosƟtvena in gibalna dejavnost, pri kateri se elemenƟ joge prepletajo s 
pripovedovanjem zgodb in domišljijskim doživljanjem. Učenci skozi preproste, prilagojene gibalne 
položaje, dihalne vaje in tehnike umirjanja razvijajo zavedanje telesa, koordinacijo ter občutek 
notranjega miru. 

Dejavnost spodbuja pozornost, poslušanje, domišljijo in izražanje občutkov. S pomočjo zgodb učenci na 
varen in prijeten način krepijo samozavest, vztrajnost ter sposobnost sproščanja. 

 

 

 


