Ime dejavnosti

PRAVLIICNA JOGA

Cilina skupina Nacin izvajanja Stevilour  Sklop
1.-9. razred, PPVI vsak teden 38 A/Al.1
Opis dejavnosti

Pravljicna joga je sprostitvena in gibalna dejavnost, pri kateri se elementi joge prepletajo s

.....

poloZaje, dihalne vaje in tehnike umirjanja razvijajo zavedanje telesa, koordinacijo ter obcutek
notranjega miru.

Dejavnost spodbuja pozornost, poslusanje, domisljijo in izrazanje obcutkov. S pomocjo zgodb uéenci na
varen in prijeten nacin krepijo samozavest, vztrajnost ter sposobnost sproscanja.



