KRITERIJI $ZS, $ZZ IN 1SO in ISN

Podrocje spremljanja/tema

TEK, JOGGING

Kriteriji ocenjevanja

ocena

ocena

ocena

ocena

Gibalno/$portno znanje:

Tehnika teka:

« koordiniran in spros$cen tek

« primerna drza telesa

« usklajeno delo rok in nog

« spro$cen korak in enakomeren
ritem

Dolgotrajni tek / jogging:

« neprekinjeno vztrajanje v teku
« tek v pogovornem tempu

« ustrezno razporejanje napora
« prilagajanje hitrosti svojim
sposobnostim

Spremljanje srénega utripa:

« spremljanje srénega utripa pred,
med oziroma po teku

« povezovanije intenzivnosti teka
z odzivom srénega utripa

Uc&enec je sposoben nepretrgano
te¢i najmanj 7 minut. Tek je lahko
manj spro$¢en in enakomeren,
vendar uéenec vztraja brez
prehoda v hojo ter skusa
prilagajati tempo svojim
sposobnostim.

Uc&enec je sposoben nepretrgano
teci najmanj 8 minut. Ve€inoma
tece koordinirano in spros§ceno,
tempo pa ve¢inoma ustrezno
prilagaja svojim sposobnostim.
Pri razporejanju napora se Se
pojavljajo manj$a nihanja.

Ucenec je sposoben nepretrgano
te¢i najmanj 10 minut. Tece
koordinirano in spro$ceno,
ve¢inoma v enakomernem
pogovornem tempu ter uspesno

razporeja napor skozi celoten tek.

Uc&enec je sposoben nepretrgano
teci najmanj 12 minut. Tece
koordinirano, sprosc¢eno in
tehni€no pravilno, v ustreznem
pogovornem tempu ter
samostojno in ucinkovito
razporeja napor skozi celoten tek.

Gibalna ucinkovitost

« vzdrzljivost

« koordinacija gibanja

« sposobnost vzdrZzevanja
primerne intenzivnosti

« razporejanje napora med
dolgotrajnim tekom

Ucenec vztraja v neprekinjenem
teku 7 minut in ob tem ohranja
osnovni nadzor gibanja.

Ucenec vztraja v neprekinjenem
teku 8 minut ter vecinoma
ustrezno nadzoruje tempo in
gibanje.

Uc&enec vztraja v neprekinjenem
teku 10 minut, dobro nadzoruje
tempo ter ve¢inoma uspesno
razporeja napor.

Uc&enec vztraja v neprekinjenem
teku 12 minut, zanesljivo ohranja
primeren tempo ter ucinkovito
razporeja napor.

Pomen gibanja in $porta

* poznavanje pomena
pogovornega tempa

« spremljanje srénega utripa

« razumevanje povezave med
intenzivnostjo vadbe in srénim
utripom

« osnovno nacrtovanje tekaske
vadbe

Ucenec pozna osnovni pomen
primernega tempa pri
dolgotrajnem teku in zna ob
usmerjanju spremljati sréni utrip.

Ucenec razume, da se sréni utrip
spreminja glede na intenzivnost
teka, ter zna spremljati svoj sréni
utrip.

Ucenec razume pomen
pogovornega tempa in vrednosti
srénega utripa ter ju ve¢inoma
zna uporabiti pri uravnavanju
intenzivnosti teka.

Ucenec razume pomen vrednosti
srénega utripa, samostojno
spremlja odziv telesa na
obremenitev ter zna pridobljene
podatke smiselno uporabiti pri
nacrtovanju tekaske vadbe.

Odgovorno ravnanje in
sodelovanje

« ustrezno ogrevanje pred tekom
« varno gibanje po vadbeni
povrsini oziroma v naravi

« upostevanje navodil

« primerna $portna oprema

« odgovoren odnos do lastnih
sposobnosti

Ucenec uposteva osnovna
varnostna navodila in uporablja
primerno Sportno opremo.

Ucenec uposteva navodila,
sodeluje pri ogrevanju ter pri teku
vec¢inoma ravna varno in
odgovorno.

Uéenec samostojno uposteva
varnostna navodila, se ustrezno
pripravi na tek ter odgovorno
prilagaja obremenitev svojim
sposobnostim.

Ucenec dosledno in samostojno
ravna varno in odgovorno,
ustrezno se pripravi na tek ter
zrelo presoja in prilagaja
intenzivnost svojim sposobnostim
in razmeram.




Podrocje spremljanja/tema

BADMINTON

Kriteriji ocenjevanja

ocena

ocena

ocena

ocena

Gibalno/$portno znanje:

Igra:

« vklju€evanje v igro in vrac¢anje
Zogice ¢ez mrezo

« izvedba osnovnih badmintonskih
tehni¢nih elementov

« izbira osnovnih tehni¢nih in
takticnih elementov glede na
igralno situacijo

« ustrezno gibanje in postavljanje
v igralnem prostoru

Servis:

« pravilna priprava na servis

* nadzorovan udarec Zogice z
loparjem

« izvedba servisa ¢ez mrezo

« uspesnost pri 5 servisih

Ucenec izvede osnovne
badmintonske tehni¢ne elemente
in se vklju€uje v igro. Pri izbiri
ustreznega udarca glede na

igralno situacijo potrebuje pomoc¢.

Uspesno izvede najmanj 1 od 5
servisov ¢ez mrezo.

Ucenec izvede osnovne tehni¢ne
elemente in jih v enostavnih
igralnih situacijah ve¢inoma
ustrezno uporablja. V igri
sodeluje in vraca lazje Zogice ¢ez
mrezo. Uspesno izvede najman;j
2 od 5 servisov ¢ez mrezo.

Ucenec uspesno izvaja osnovne
tehni¢ne elemente ter jih glede
na igralno situacijo ve¢inoma
ustrezno izbira in uporablja. V igri
se ustrezno postavlja in
nadzorovano vraca Zogico.
Uspesno izvede najmanj 4 od 5
servisov ¢ez mrezo.

Ucenec zanesljivo izvaja osnovne
badmintonske tehni¢ne elemente
ter jih uspesno in smiselno izbira
glede na igralno situacijo. V igri
se ustrezno giblje, postavlja in
nadzorovano usmerja Zogico.
Uspesno izvede 4 od 5 servisov
&ez mrezo.

Gibalna ucinkovitost

« koordinacija gibanja

« hitrost odzivanja in gibanja

« orientacija in postavljanje v
igralnem prostoru

« nadzor gibanja telesa in loparja

Ucenec se vklju€uje v igro in ob
usmerjanju prilagaja gibanje letu
Zogice.

Ucenec se v enostavnih igralnih
situacijah ve¢inoma ustrezno
giblje in postavlja glede na let
Zogice.

Ucenec dobro koordinira gibanje,
se vec¢inoma pravo¢asno
postavlja in uspesno prilagaja
igralni situaciji.

Ucenec zelo dobro koordinira in
nadzoruje gibanje, se pravo¢asno
in u¢inkovito postavlja ter svoje
gibanje smiselno prilagaja igralni
situaciji.

Pomen gibanja in Sporta

Osnovna pravila badmintona:

« poznavanije nacina Stetja to¢k
« pravilno dolo¢anje, kdo osvoji
to¢ko

* poznavanje, kdo servira

* poznavanije, kdaj se server
zamenja

* uporaba osnovnega
badmintonskega izrazoslovja in
pojmov

Ucenec pozna nekatera osnovna
pravila badmintona. Pri
dolo¢anju, kdo servira oziroma
kdo osvoji to¢ko, potrebuje
pomoc.

Ucenec pozna osnovna pravila
ter v enostavnih igralnih
situacijah ve¢inoma pravilno
dologi, kdo servira in kdo osvoji
to¢ko. Pozna nekatere osnovne
badmintonske pojme.

Ucenec dobro pozna in uposteva
osnovna pravila ter ve¢inoma
samostojno in pravilno presoja,
kdo servira, kdaj se server
zamenja in kdo osvoji tocko.
Vecinoma pravilno uporablja
osnovno badmintonsko
izrazoslovje.

Ucenec zanesljivo pozna in
samostojno uporablja osnovna
pravila badmintona. Pravilno
presoja, kdo servira, kdaj se
server zamenja in kdo osvoji
tocko, ter ustrezno uporablja
badmintonsko izrazoslovje in
pojme.

QOdgovorno ravnanje in
sodelovanje

« upostevanje pravil Sportnega
obna$anja

« spostovanje nasprotnika

« varna uporaba loparja in Zogice
« skrb za varno igro

« primerna osebna $portna
oprema

Ucenec uposteva osnovna
pravila $portnega obnasanja in
varno uporablja lopar ter Zogico.

Ucenec uposteva pravila
Sportnega obnasanja, spostuje

nasprotnika in skrbi za varno igro.

Ucenec samostojno uposteva
pravila, ve¢inoma ravna $portno
in spostljivo ter s svojim
ravnanjem prispeva k varni in
tekodi igri.

Ucenec dosledno spostuje pravila
Sportnega obnasanja in
nasprotnika, ravna odgovorno ter
s svojim vedenjem prispeva k
varni, po$teni in tekodi igri.




Podrocje spremljanja/tema

HOKEJ

Kriteriji ocenjevanja

ocena

ocena

ocena

ocena

Gibalno/$portno znanje:

Poligon — osnovni hokejski
tehni¢ni elementi:

« vodenje Zogice/paka med stoZci
« podaja

* preigravanje

« strel v tar¢o

« dvig Zogice/paka

* podaja pod oviro

Pri izvedbi se spremlja:

* nadzor Zogice/paka in palice

« natanénost in uspesnost izvedbe
*» povezanost elementov na
poligonu

« izbira in uporaba osnovnih
tehniénih elementov glede na
nalogo oziroma igralno situacijo

Ucenec izvede osnovne hokejske
tehni¢ne elemente na poligonu.
Pri vodenju, podaiji, preigravanju,
strelu, dvigu Zogice/paka in
podaiji pod oviro so prisotne vecje
tehni¢ne napake, vendar so
posamezni elementi prepoznavni
in izvedeni varno.

Napake:

- napacna drza hokejske palice,
- uhajanje Zogice/paka,

- u€enec zgresi tarco,

- u¢enec ne dvigne Zogice.

UcCenec izvede vse zahtevane
elemente poligona. Zogico/pak
vecinoma nadzoruje, posamezne
naloge pa izvede uspesno,
vendar z nekaj tehni¢nimi
napakami, prekinitvami ali manj$o
natancnostjo.

Ucenec uspesno in ve¢inoma
tehni¢no pravilno izvede vse
elemente poligona. Zogico/pak
dobro nadzoruje, podaje in strel
so ve€inoma natancni, elementi
pa so povezani in izvedeni
samostojno.

Ucenec zanesljivo, tekoce in
tehniéno pravilno izvede vse
elemente poligona. Zogico/pak
ves ¢as dobro nadzoruje, podaje
in strel so natancni, preigravanje
ucinkovito, elemente pa izvaja
smiselno in samozavestno glede
na nalogo oziroma igralno
situacijo.

Gibalna ucinkovitost

« koordinacija gibanja s palico in
Zogico/pakom

« orientacija v prostoru

« hitrost in natan¢nost izvedbe

« ravnotezZje in nadzor telesa pri
spremembah smeri

Ucenec ob pocasnejsi izvedbi
ohranja osnovni nadzor gibanja in
varno opravi poligon.

Ucenec vecinoma usklajeno
povezuje gibanje telesa, palice in
Zogice/paka ter ob&asno izgubi
nadzor ali ritem.

Ucenec dobro koordinira gibanje,
ucinkovito spreminja smer ter
vecinoma ohranja nadzor in
natanénost skozi celoten poligon.

Ucenec zelo dobro koordinira
gibanje telesa, palice in
Zogice/paka ter poligon izvede
tekoce, ucinkovito, natanéno in
zanesljivo.

Pomen gibanja in $porta

Osnovna pravila in izrazoslovje:
 poznavanje osnovnih pravil
hokeja

« prepoznavanje dovoljenih in
nedovoljenih ravnanj

« uporaba osnovnega hokejskega
izrazoslovja in pojmov

* razumevanje osnovnih igralnih
situacij

Ucenec pozna nekatera osnovna
pravila hokeja in osnovne pojme.
Pri razlagi oziroma uporabi pravil
potrebuje pomo¢.

Ucenec pozna osnovna pravila
hokeja ter jih v enostavnih
situacijah ve¢inoma pravilno
prepozna. Pozna in uporablja
nekatere osnovne hokejske
pojme.

Ucenec dobro pozna in uposteva
osnovna pravila ter jih ve¢inoma
samostojno uporablja. Vecinoma
pravilno uporablja osnovno
hokejsko izrazoslovje in pojme.

U&enec zanesljivo pozna, razume
in samostojno uporablja osnovna
pravila hokeja ter ustrezno
uporablja hokejsko izrazoslovje in
pojme.

Odgovorno ravnanje in
sodelovanje

« upostevanje pravil Sportnega
obna$anja

« varna uporaba hokejske palice
« spostovanje soigralcev in
nasprotnikov

« upostevanje navodil

« primerna $portna oprema

Ucenec uposteva osnovna
varnostna navodila in palico
uporablja varno.

Ucenec vec¢inoma uposteva
pravila Sportnega obnasanja,
navodila in skrbi za varno
izvedbo.

Ucenec samostojno uposteva
pravila, ravna Sportno in
spostljivo ter dosledno skrbi za
varno uporabo opreme.

Ucenec dosledno ravna $portno,
odgovorno in varno, spostuje
druge ter s svojim vedenjem
prispeva k varni in urejeni vadbi.




Podrocje spremljanja/tema

TROSKOK

Kriteriji ocenjevanja

ocena
2

ocena

ocena

ocena

Gibalno/$portno znanje — troskok

Troskok z zaletom:

« ustrezno odmerjen in izveden zalet
* povezava zaleta z odrivom

« pravilno zaporedje treh delov
troskoka (hop — step — jump)

« ritmi€na in povezana izvedba
skokov

« ohranjanje ravnotezja in hitrosti
med posameznimi deli

« varen in nadzorovan doskok

Rezultat troskoka:

« pri oceni se uposteva tudi
doseZena dolzina: (ocena 5) fantje
najmanj 6,00 m, dekleta najmanj
5,50 m

Ucenec glede na svoje sposobnosti
izvede troskok z zaletom. Priblizno
si izmeri zalet. Posamezni deli
troskoka so prepoznavni, vendar
izvedba $e ni povsem ritmi¢na in
povezana.

M: 400 — 499 cm

Z: 350 — 449 cm

Napake:

- vidne pavze med posameznimi
skoki,

- tehni€no slabo izveden
posamezen skok,

- doskok izveden v zaporedju (ne
sS0NoZno),

- odriv je izveden enkrat z L nogo,
enkrat z D (ne ve katera noga je
odrivna oz. katera mu bolj ustreza)

Ucenec glede na svoje sposobnosti
izvede troskok z zaletom. Zalet si
veginoma ustrezno izmeri, pravilino
izvede zaporedje treh delov
troskoka, vendar so pri ritmu,
povezovanju ali doskoku $e prisotne
manj$e napake.

M: 500 — 549 cm
Z:450 — 499 cm

Ucenec uspesno izvede troskok z
zaletom. Zalet si natan¢no izmeri in
ga dobro poveze z odrivom.
Posamezne dele troskoka izvede v
pravilnem zaporedju, povezano in z
vecdinoma ustreznim ritmom ter
nadzorovanim doskokom.

M: 550 — 599 cm
Z:500 - 549 cm

Ucenec glede na svoje sposobnosti
zanesljivo in tehni¢no pravilno
izvede troskok z zaletom. Natanéno
si izmeri zalet, ohranja hitrost in
ritem skozi vse tri dele troskoka ter
izvede teko¢ prehod med skoki in
varen, nadzorovan doskok.

Pri rezultatu doseze:
M: 600 cm in ve¢
Z:550 cminvec

Gibalna ucinkovitost

« hitrost zaleta

« odrivna mo¢

« koordinacija in ritem

« ravnotezje

« povezovanje teka in skokov

Ucenec ob izvedbi ohranja osnovno
koordinacijo in ravnoteZje ter varno
zakljuci troskok.

Ucenec vecinoma usklajeno
povezuje zalet in skoke ter pri
izvedbi ohranja zadovoljiv ritem in
ravnotezje.

Ucenec dobro povezuje hitrost
zaleta, odrive in ritem ter ve€inoma
ohranja u€inkovito in nadzorovano
gibanje skozi celoten troskok.

Ucenec zelo dobro povezuje hitrost,
odrivno mo¢, koordinacijo in ritem
ter troskok izvede ucinkovito in
nadzorovano glede na svoje
sposobnosti.

Pomen gibanja in Sporta — teoreti¢no
znanje

« poznavanije atletskih pojmov

* poznavanje osnovnih pojmov,
povezanih s troskokom

« poznavanije sredstev oziroma vaj
atletske vadbe

* povezovanje vaj z razvojem
razli¢nih gibalnih sposobnosti

Ucenec pozna nekatere osnovne
atletske pojme in jih ob pomo¢i
poveze z izvedbo troskoka.

Uc€enec pozna ve¢ osnovnih
atletskih pojmov ter zna navesti
posamezen primer vaje oziroma
sredstva atletske vadbe.

Ucenec pozna vecino obravnavanih
atletskih pojmov ter nekaj sredstev
atletske vadbe. Vecinoma jih zna
povezati z razvojem ustreznih
gibalnih sposobnosti.

U€enec zanesljivo pozna in pravilno
uporablja obravnavane atletske
pojme. Pozna vec€ sredstev atletske
vadbe ter jih zna smiselno povezati
z razvojem razli¢nih gibalnih
sposobnosti.

Odgovorno ravnanje in sodelovanje

« upostevanje navodil in pravil varne
vadbe

« skrb za varno izvedbo zaleta,
odrivov in doskoka

« ustrezna priprava doskocis¢a

« primerna $portna oprema

« zavzeto sodelovanje pri vadbi

Ucenec uposteva osnovna
varnostna navodila in troskok izvede
varno.

Ucenec vedinoma uposteva
navodila, skrbi za varno izvedbo in
odgovorno sodeluje pri vadbi.

Ucenec samostojno uposteva
varnostna navodila, se ustrezno
pripravi na izvedbo ter ravna
odgovorno.

Ucenec dosledno in samostojno
ravna varno in odgovorno ter s
svojim ravnanjem prispeva k varni in
urejeni vadbi.




Podrocje spremljanja/tema

SKP

Kriteriji ocenjevanja

ocena

ocena
3

ocena

ocena

Gibalno/$portno znanje:

Prakti¢ni prikaz:

« u¢enec glede na dolo¢eno
motori¢no sposobnost izbere
oziroma prepozna ustrezno vajo
« pravilno in varno prikaze vajo
« pri izvedbi uposteva osnovne
tehni¢ne znacilnosti vaje

* zna prikazano vajo povezati z
motori¢no sposobnostjo, ki jo z
njo razvijamo

Ucenec ob usmerjanju izbere
oziroma prepozna ustrezno vajo
za dolo¢eno motori¢no
sposobnost in jo izvede v
osnovni, prepoznavni obliki. Pri
izvedbi so lahko prisotne vecje
tehniéne napake, vendar je
izvedba varna.

Napake:

- vaja je izvedena nepopolno (npr.
uslocen hrbet,pri vaji za
stabilizacijo, nepravilna postavitev
nog pri izpadnem koraku ipd.)

Ucenec za dolo¢eno motori¢no
sposobnost izbere ustrezno vajo
in jo vec¢inoma pravilno prikaze.
Pozna osnovni namen vaje, pri
izvedbi pa se pojavljajo manjse
tehni¢ne napake.

Ucenec samostojno izbere
ustrezno vajo za dolo¢eno
motori¢no sposobnost ter jo
pravilno in nadzorovano prikaze.
Poveze vajo z motori¢no
sposobnostjo, ki jo z njo
razvijamo. Ne zna navesti
drugega primera (samo tistega, ki
smo ga izvajali pri uri).

Ucenec samostojno in zanesljivo
izbere ustrezno vajo za dolo¢eno
motori¢no sposobnost ter jo
tehni¢no pravilno, nadzorovano in
varno prikaze. Zna navesti tudi
drug primer ustrezne vaje in
pojasniti njen namen.

Gibalna u¢inkovitost

« razvijanje oziroma vzdrZzevanje
motori¢nih in funkcionalnih
sposobnosti

« kakovost in nadzor gibanja

« prilagajanje obremenitve lastnim
sposobnostim

« vztrajnost in ustrezna
intenzivnost pri vadbi

Ucenec sodeluje pri vadbi in ob
usmerjanju izvede osnovne
kondicijske vaje v skladu s svojimi
sposobnostmi.

Ucenec vecinoma pravilno izvaja
kondicijske vaje ter vzdrzuje
primerno raven aktivnosti.

Uc&enec pravilno in zavzeto izvaja
kondicijske vaje, dobro nadzoruje
gibanje ter obremenitev ve¢inoma
ustrezno prilagaja svojim
sposobnostim.

Uc&enec zanesljivo, ucinkovito in
tehni€no pravilno izvaja
kondicijske vaje ter samostojno
prilagaja intenzivnost in
obremenitev svojim
sposobnostim.

Pomen gibanja in $porta —
teoreti¢no znanje

Motori¢ne sposobnosti:

« uéenec zna nasteti motori¢ne
sposobnosti

* zna posamezno motori¢no
sposobnost povezati z vajo, ki
smo jo izvajali pri pouku

* zna podati svoj primer vaje za
razvijanje posamezne motoricne
sposobnosti

* razume pomen razvijanja
oziroma vzdrzevanja gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti

Ucenec nasteje nekaj osnovnih
motori¢nih sposobnosti, navede
primer vaje, ki smo jo izvajali pri
pouku, oziroma poda ustrezen
svoj primer z veliko usmerjanja in
pomodi. Zamenjuje pojme in vaje
povezane z ustrezno motori¢no
sposobnostjo.

Ucenec nasteje vecino
obravnavanih motori¢nih
sposobnosti ter za vecino navede
ustrezno vajo, ki smo jo izvajali
pri pouku, oziroma poda svoj
primer (ob pomog¢i).

Ucenec pravilno nasteje
obravnavane motori¢ne
sposobnosti ter jih zna povezati z
ustreznimi vajami. Za posamezne
sposobnosti zna navesti vajo s
pouka ali ustrezen lasten primer.

Ucenec zanesljivo nasteje in
razlikuje obravnavane motori¢ne
sposobnosti. Za vsako zna
navesti ustrezno vajo s pouka
oziroma svoj primer ter smiselno
pojasni, kako vaja vpliva na
izbrano sposobnost in zakaj je
razvoj sposobnosti pomemben za
ucinkovito gibanje.

Odgovorno ravnanje in
sodelovanje

« upo$tevanje navodil in pravil
varne vadbe

« pravilna in varna uporaba
pripomockov

« primerna $portna oprema

« odgovoren odnos do lastnih
sposobnosti in obremenitve

« zavzeto sodelovanje pri vadbi

Ucenec uposteva osnovna
varnostna navodila in ob
usmerjanju varno izvaja vaje.

Ucenec vec¢inoma uposteva
navadila, pravilno uporablja
pripomocke in odgovorno
sodeluje pri vadbi.

Ucenec samostojno uposteva
varnostna navodila, pravilno
uporablja pripomocke ter
odgovorno prilagaja izvedbo
svojim sposobnostim.

Ucenec dosledno in samostojno
ravna varno in odgovorno,
pravilno uporablja pripomocke ter
zrelo prilagaja obremenitev
svojim sposobnostim.




Podrocje spremljanja/tema

KOSARKA

Kriteriji ocenjevanja

ocena
2

ocena

ocena

ocena

Gibalno/$portno znanje —igra 4 : 4

Uspesna uporaba tehni¢nih in
takti¢nih elementov v igri 4 : 4:

« vodenje Zoge

« zaustavljanje po vodenju

« obraGanje — pivotiranje

« podajanje in lovljenje Zoge

* meti na ko$

« prodor

« vtekanje

« pokrivanje napadalca

« postavljeni napad s $tirimi igralci
« postavljanje in gibanje pri izvajanju
sodniSkega meta

Ucenec se vkljuCuje vigro4 : 4 in
izvede osnovne tehni¢ne elemente.
Vodenje, zaustavljanje, pivotiranje,
podaje, lovljenje in met so
prepoznavni, vendar z ve¢jimi
napakami. Pri prodoru, vtekanju,
pokrivanju napadalca in izbiri reSitve
potrebuje pomo¢. Prepozna
oshovno postavitev pri prenosu
Zoge, postavljenem napadu in
sodniSkem metu.

Napake:

- uéenec void z napacno roko,

- pogled usmerjen v tla,

- nima pregleda nad igro,

- ne sodeluje s soigralci,

- igra individualno,

- iz neizdelanih situacij mece na ko$

Ucenec v enostavnih igralnih
situacijah vec¢inoma uspes$no
uporablja osnovne tehni¢ne
elemente. Poskus$a uporabiti prodor
in vtekanje ter ve¢inoma pravilno
pokriva napadalca. Pri prenosu
Zoge, postavljenem napadu s $tirimi
igralci in sodni§kem metu pozna
svojo osnovno nalogo, vendar
izvedba $e ni vedno pravocasna ali
tekoca.

Ugenec uspesno in ve¢inoma
tehni€no pravilno uporablja tehni¢ne
in takticne elemente glede na
igralno situacijo. Smiselno uporablja
prodor in vtekanje, se odkriva ter
pravilno pokriva napadalca.
Uspesno sodeluje pri prenosu Zoge
in postavljenem napadu s $tirimi
igralci ter se pravilno postavlja in
giblje pri sodniskem metu.

U€enec zanesljivo, ucinkovito in
tehni€no pravilno uporablja tehni¢ne
in takticne elemente glede na
igralno situacijo. Pravoc¢asno izbira
med podajo, prodorom, metom in
vtekanjem, ucinkovito pokriva
napadalca ter dobro bere igro.
Tekoce in smiselno sodeluje pri
prenosu Zoge in postavljenem
napadu s $tirimi igralci ter se
zanesljivo in pravilno postavlja in
giblje pri sodniskem metu.

Gibalna ucinkovitost

« koordinacija gibanja z Zogo in brez
nje

« hitrost odzivanja in sprememb
smeri

« orientacija in postavljanje v
prostoru

« ohranjanje ucinkovitosti med igro

Ucenec se giblje po igri§€u in ob
usmerjanju prilagaja svoje gibanje
igralni situaciji.

Ucenec se v vecdini enostavnih
situacij ustrezno giblje in postavlja
ter ve¢inoma ohranja nadzor nad
gibanjem in Zogo.

Ucenec se dobro orientira,
pravocasno spreminja smer in
polozaj ter ve¢inoma uginkovito
povezuje gibanje z Zogo in brez nje.

Ucenec se zelo dobro orientira in
ucinkovito giblje z Zogo ter brez nje,
hitro reagira na spremembe igralne
situacije in ohranja kakovost
izvedbe skozi igro.

Pomen gibanja in $porta — teoreti¢no
znanje

Pravila igre in sodniski znaki:

« poznavanje osnovnih pravil
koSarke

« prepoznavanje najpogostejsih
krsitev in prekrskov

« razumevanje nadaljevanja igre po
krsitvi

* poznavanje in prepoznavanje
osnovnih sodniskih znakov

« uporaba osnovnega ko$arkarskega
izrazoslovja

Ucenec pozna nekatera osnovna
pravila koSarke in prepozna
posamezne sodniske znake. Pri
presoji igralnih situacij potrebuje
pomoc.

U€enec pozna osnovna pravila ter
prepozna vecino obravnavanih
sodnigkih znakov. V enostavnih
situacijah ve¢inoma pravilno
prepozna krsitev oziroma
nadaljevanje igre.

Ucenec dobro pozna osnovna
pravila, pravilno prepozna vecino
obravnavanih sodniskih znakov ter
jih zna povezati z ustreznimi
krsitvami in igralnimi situacijami.

U€enec zanesljivo pozna in razume
osnovna pravila koSarke, pravilno
prepozna in pojasni obravnavane
sodniske znake ter pravila
samostojno uporablja pri presoji
igralnih situacij.

Odgovorno ravnanje in sodelovanje

« upostevanije pravil igre in
Sportnega obnasanja

« sodelovanije s soigralci

« spostovanje nasprotnikov in
odlocitev sodnika

« varna igra brez nevarnih kontaktov
« primerna Sportna oprema

Ucenec ne uposteva pravila igre,
ker jih ne pozna ter ne sodeluje s
soigralci.

Ucenec vecinoma uposteva pravila,
sodeluje s soigralci in spostuje
nasprotnike ter odlo¢itve sodnika.

Uc€enec samostojno uposteva
pravila, Sportno sodeluje s soigralci
in nasprotniki ter ravna varno in
odgovorno.

Ucenec dosledno spostuje pravila,
soigralce, nasprotnike in odlo¢itve
sodnika ter s svojim ravnanjem
pomembno prispeva k posteni, varni
in tekodi igri.




Podrocje
spremljanja/tema

NOGOMET

Kriteriji ocenjevanja

ocena
2

ocena
3

ocena
4

ocena
5

Gibalno/$portno
znanje:

Vodenje Zoge:

* vodenje Zoge z notranjim in zunanjim
delom stopala

* nadzor Zoge med gibanjem

* sprememba smeri vodenja

Podajanje in sprejemanje Zoge:

* podaja z notranjim delom stopala

« zaustavljanje in sprejem Zoge

* podajanje in sprejemanje v gibanju

Strel na gol:

« pravilen polozaj telesa in stojne noge
* udarec Zzoge z nartom oziroma
notranjim delom stopala

 usmerjen strel proti golu z zadetkom

Igra:

« odkrivanje in gibanje brez zoge

* podajanje prostemu soigralcu

« ustvarjanje prostora v napadu

+ osnovno pokrivanje igralca v obrambi

Zongliranje z Zogo:

« nadzor Zoge pri zaporednih dotikih

« fantje: Zongliranje brez odboja Zoge od
tal

« dekleta: Zongliranje z dovoljenim
odbojem Zoge od tal med dotiki

« Stevilo uspesno izvedenih zaporednih
dotikov

Ucenec vodi Zogo in jo ve¢inoma
nadzoruje. Izvede osnovno podajo z
notranjim delom stopala in sprejme
oziroma zaustavi Zogo. lzvede strel
proti golu. V igri sodeluje ter se
vklju€uje v napad in obrambo. Pri
zongliranju fant izvede najmanj 6
zaporednih dotikov brez odboja Zoge
od tal, dekle pa najmanj 6 zaporednih
dotikov z dovoljenim odbojem Zoge od
tal med dotiki.

Ucenec nadzorovano vodi zogo v
manj zahtevnih situacijah ter
obc&asno spremeni smer gibanja.
Pravilno poda in sprejme Zogo na
mestu ter deloma v gibanju. Strel na
gol izvede tehni¢no ustrezno, vendar
ga ne zadane. V igri se vkljuCuje v
napad in obrambo ter ob&asno
pravilno uporabi nau¢ene tehni¢ne in
taktiCne elemente. Pri Zongliranju fant
izvede najmanj 8 zaporednih dotikov
brez odboja Zoge od tal, dekle pa
najmanj 8 zaporednih dotikov z
dovoljenim odbojem Zoge od tal med
dotiki.

Ucenec zanesljivo vodi Zogo in
spreminja smer gibanja. Pravilno
podaja in sprejema Zogo tudi med
gibanjem ter tehni¢no pravilno izvede
strel na gol, vendar ga ne zadane. V
igri se ustrezno odkriva, podaja
prostemu soigralcu, ustvarja prostor
ter v obrambi vecinoma pravilno
pokriva svojega igralca. Naucene
tehni€ne in takticne elemente
vecinoma uspesno uporablja v igralni
situaciji. Pri Zongliranju fant izvede
najmanj 10 zaporednih dotikov brez
odboja Zoge od tal, dekle pa najmanj 10
zaporednih dotikov z dovoljenim
odbojem Zoge od tal med dotiki.

Ucenec zanesljivo obvladuje Zogo
tudi ob spremembah smeri in v
igralnih situacijah. Natan¢no podaja in
zanesljivo sprejema Zogo v gibanju
ter tehni¢no pravilno in ucinkovito
strelja na gol in ga zadane. V igri
smiselno in u€inkovito uporablja
naucene tehnicne in takticne
elemente, se ucinkovito odkriva,
ustvarja prostor, sodeluje s soigralci
ter aktivno in pravilno igra v obrambi.
Pri Zongliranju fant izvede najmanj 12
zaporednih dotikov brez odboja zoge od
tal, dekle pa najmanj 12 zaporednih
dotikov z dovoljenim odbojem Zoge od
tal med dotiki.

Gibalna u¢inkovitost

/

/

/

/

/

Pomen gibanja in
Sporta

« upoStevanje dogovorjenih pravil igre
* poznavanje osnovnih krsitev (igra z
roko, prekrsek, zoga izven igris¢a,
vratarjev prostor oziroma pravila
prilagojene igre)

Ucéenec uposteva dogovorjena
pravila.

Uc&enec uposteva dogovorjena
pravila in prepozna nekatere
osnovne krsitve pravil.

Ucenec uposteva dogovorjena
pravila, prepozna osnovne krsitve in
jih ve€inoma pravilno presoja v igri.

Ucéenec dosledno uposteva pravila,
zanesljivo prepozna osnovne krsitve
in pravila ustrezno uporablja v igri.

Odgovorno ravnanje
in sodelovanje

* sodelovanje skladno s pravili
Sportnega obnasanja

* sodelovanje s soigralci

« varna igra brez nevarnih telesnih
stikov

* uporaba varne osebne Sportne
opreme

Ucenec sodeluje v igri skladno s
pravili Sportnega obnasanja in
uporablja varno osebno $portno
opremo.

Uc&enec sodeluje s soigralci,
uposteva pravila Sportnega
obnas$anja in skrbi za varno igro.

Ucenec aktivno sodeluje s soigralci,
vecinoma ravna Sportno in spostljivo
ter s svojim ravnanjem prispeva k
varni in uspesni igri ekipe.

Uéenec aktivno in konstruktivho
sodeluje s soigralci, dosledno ravna
Sportno in spostljivo, skrbi za varno
igro ter s svojim ravnanjem pozitivno
prispeva k igri ekipe.




ODBOJKA
1. ZGORNJI SERVIS

Ucenec ima 5 ponovitev zgornjega servisa.

Ocena

Merila

Ucenka izvede vsaj 4 uspeSne zgornje servise ¢ez mreZo v polje. Servisi
so tehni¢no pravilni: Zoga je vrZena iz roke v zrak, udarec je izveden z
nadzorom in ustrezno tehniko. Telo je v stabilnem poloZaju, gibalna
izvedba je usklajena.

Ucenka uspesno izvede 3 servise v polje. Vecina tehni¢nih elementov je
pravilnih, morda se pojavi manjsa napaka (npr. slabsi met Zoge, manjsa
natancnost). Servisi so sicer prepoznavno izvedeni kot zgornji.

Ucenka izvede 2 uspesSna servisa, ki gredo ez mreZo, a niso vedno v
polje. Tehnika je delno pravilna, a izvedba ni zanesljiva - met Zoge je
nizek ali nenatancen, udarec ni optimalen. Viden je trud in osnovno
razumevanje servisa.

Ucenka ne izvede uspeSnega servisa v polje, vendar se vidi poskus
pravilne izvedbe zgornjega servisa (pravilen polozaj telesa, poskus
meta in udarca). Tehni¢ne napake so vecje, koordinacija je slaba.
Pogosto potrebuje pomoc ucitelja.

Ucenka ne pokaZe razumevanja zgornjega servisa. Zoge ne mece v zrak
ali ne zadane pravilno, servis ni prepoznaven. Prisotna je napacna
tehnika ali popolna neuspesnost pri izvedbi servisa.




IGRA

Ocena

Merila

Ucenec-ka uspesSno izbere osnovne tehni¢ne in takticne elemente glede
na igralno situacijo. Pozna naloge igralcev na posameznih igralnih
mestih. Pozna osnovna pravila odbojke. SpoStuje pravila Sportnega
obnas$anja. Uporablja ustrezno izrazoslovje in odbojkarske pojme.

Ucenec-ka uspeSno izbere osnovne tehni¢ne in takticne elemente glede
na igralno situacijo, vendar jih nato v praksi ne zna najbolje uporabiti
(naredi napako). Pozna naloge igralcev na posameznih igralnih mestih.
Pozna osnovna pravila odbojke. Spostuje pravila Sportnega obnasanja.
Uporablja ustrezno izrazoslovje in odbojkarske pojme.

Ucenec-ka velikokrat neuspesno izbere osnovne tehni¢ne in takti¢ne
elemente glede na igralno situacijo. V praksi z napakami uporablja
tehni¢ne elemente. SlabSe pozna naloge igralcev na posameznih
igralnih mestih. Slabo pozna osnovna pravila odbojke. Spostuje pravila
Sportnega obnasanja.

Ucenec-ka velikokrat neuspesno izbere osnovne tehni¢ne in takti¢ne
elemente glede na igralno situacijo. V praksi z veliko napakami
uporablja tehnitne elemente. Slabo razvito ima taktiko. Ne pozna
naloge igralcev na posameznih igralnih mestih. Zelo slabo pozna
osnovna pravila odbojke. SpoStuje pravila Sportnega obnasanja.

Ucenec-ka neuspesno izbere osnovne tehnicne in taktiCne elemente
glede na igralno situacijo. Ima nerazvito takti¢no igro. Ne pozna naloge
igralcev na posameznih igralnih mestih. Ne pozna osnovna pravila
odbojke. Zoge se boji.




PODAJANJE ODBOJKARSKE ZOGE CEZ MREZO

Ocena

Merila

Ucenec-ka uspeSno izvede 20 zaporednih podaj Cez mreZo z zgornjim
ali spodnjim odbojem. Zoga ne pade na tla, podaje so natancne, tekoce
in pravilno tehni¢no izvedene. Gibanje je usklajeno in stabilno.

Ucenec-ka izvede 15-19 zaporednih podaj ¢ez mreZo. Ena ali dve podaji
sta tehnicno slabse izvedeni ali nekoliko netocni. Zoga ne pade pogosto
na tla, osnovna tehnika je vec¢inoma pravilna.

Ucenec-ka uspesno izvede 14-9 zaporednih podaj ¢ez mreZo. Tehni¢na
izvedba je povpreé¢na, viden je trud, a gibanje ni vedno usklajeno. Zoga
lahko enkrat ali dvakrat pade na tla.

Ucenec-ka uspes$no izvede najmanj 8 zaporednih podaj ¢ez mreZo. Vec
podaj ne uspe, Zoga pogosto pade na tla. Tehni¢no znanje je Sibko,
gibanje ni usklajeno. Potrebna je pomoc ali dodatna razlaga.

Ucenec-ka ne uspe izvesti nobene uspesne podaje ¢ez mrezo ali podaje
niso izvedene z ustrezno tehniko. Zoga pogosto pade na tla. OpaZena je
nezmoznost samostojne izvedbe naloge.




