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PONEDELJEK

ZAJTRK Sladki zajtrk GL, J, ML

MALICA | Rogljicek z marmelado, sadni jogurt GL J, ML

KOSILO | Piscancji curry, dusen riz, zelena solata, sadje 6L, J, ML Z

TOREK

ZAJTRK | Mesni zajtrk GL, J, ML

MALICA | Crn kruh, domac tunin namaz, zelena paprika, sok v tetrapaku GL J ML RI

KOSILO | Jespren; s kranjsko klobaso, cokoladni puding 6L, J, ML Z
4 SREDA

ZAJTRK | Zdrav zajtrk GL, J, ML

MALICA | Makova strucka, sadni smoothie GL, J, ML
9 KOSILO | Piscancji dunajski zrezek, dusen riz z zelenjavo, zelena solata, sadje 6L J, ML Z
4 CETRTEK

ZAJTRK | Mlecni zajtrk GL, J, ML

MALICA | Temna maslena Spirala z jabol¢nim nadevom, bio vaniljevo mleko GL J, ML

KOSILO | Paradiznikova juha, pecena piscancja stegna, zeljne krpice, sadje 6L J,Z
4 PETEK

ZAJTRK | Brezmesni zajtrk GL, J, ML

MALICA | Mlecni zdrob, cokoladni posip, banana GL ML 0

KOSILO Sza)zca gobova juha s korenjem in krompirjem, gratinirane skutine palacinke, 6L I ML Z

J

OZNAKE ALERGENOV:

ribe, $1 - soja, O - ore$¢ki, S2 — sezam, R2 - raki, Z — zelena

DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME: /

Nekatera Zivila so ekoloske ali lokalne pridelave.

Sestavila: Patricija Lakner, organizator Solske prehrane in Mitja Pajnkiher, vodja kuhinje

GL - gluten, A — arasidi, VB — volgji bob, G — gorgica, J — jajca, M — mehkuzci, ML — mleko (laktoza), ZD - Zveplov dioksid, R1 -

<

Jedilnik je sestavijen po smernicah zdrave prefirane. Zaradi objektivaih razlagov lafiko pride do sprememb. UE enci imajo pri kosily na razpolago kruf,

>




