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JEDILNIK

22.1.2024 - 26.1.2024

= Iajtrk | meSani kosmici, mleko
é Malica | polbeli kruh, topljen sir, okoladno mleko
=2 . . . evqe v
= Kosilo | tuna v smetanovi omaki, testenine metuljcki, zelena solata, hruske
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Zajtrk X X X
Malica X X X
Kosilo X X X X
Iajtrk | €rni kruh, maslo, marmelada, sadni ¢aj
=
Ll . v v v v ) . . PERVEREY
&= Malica | stoletna §trucka, pis¢ancja salama, rezine sira, sadni ¢aj
=
Kosilo | segedin golaz, slan krompir, sadna skuta
= = >§ © — ° /‘E = c 3 g g
£ 8 =z @ 2 = I S T e | 2L 2 5 55 = L
=2 T S 2 g S > D So | 23 2 o S e
> S, e = = = A N > 8 E= s & > R B
Zajtrk X X
Malica X X
Kosilo X
- Iajtrk | ovseni kruh, salama, planinski ¢aj
a . . vy v v v .
e Malica | ovseni kruh, pis¢ancja pasteta, 100% pomaranéni sok
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Kosilo | pis€andji paprikas, kmecki svaljki, zelena solata, sadje
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Zajtrk X
Malica X X
Kosilo X X X
> Iajtrk | polbeli kruh, topljen sir, sadni ¢aj
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& Malica | pecivo osje gnezdo z orehovim nadevom, planinski ¢aj z medom in limono
L
© Kosilo | tele¢ja obara z zelenjavo in Zliéniki, palaginke z nadevom
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Zajtrk X X
Malica X X X X
Kosilo X X X
o Iajtrk | polbeli kruh, tunina pasteta, planinski ¢aj
w
E Malica | koruzni kosmici, mleko, bio polbel slanik
Kosilo | makaronovo meso, rdeéa pesa, mle¢ni desert
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Zajtrk X X X
Malica X X
Kosilo X X X

Jedilnik je sestavijen po smernicalh zdrave prefirane. Zaradi objektivif razlagoy lafko pride do sprememb. L€ enci imajo pri kosily na

razpolago kruh. Nekatera Zivila so ekoloske ali lokalne pridelave.
DODATNO IZ EU SOLSKE SHEME: |

Sestavila: Sabina Mileviek, organizator Solske prehrane in Mitja Pajnkiher, vodja kuhinje




