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JEDILNIK

27.11 .- 1.12.2017

] Iajtrk | keksi, sadni ¢aj
E Malica | bio kefir breskev, graham zemlja, suhe slive
=
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= Kosilo | zelenjavna enolon¢nica s krompirjem, carski praZenec, jabol¢na ¢ezana
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Zajtrk X X X
Malica X X
Kosilo X X X
Lajtrk | keksi, sadni ¢aj
e
E Malica | koruzni kosmici, mleko, mini roglji¢
B
Kosilo | cvetaéna kremna juha z zlatimi kroglicami, mesni polpet, krompirjeva solata, kivi
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Zajtrk X X X
Malica X X X
Kosilo X X
Iajtrk | keksi, sadni ¢aj
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o Malica | domaca marmelada, maslo, rZzen kruh, planinski ¢aj z limono
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Kosilo | porova juha, goveji zrezek v naravni omaki, $iroki rezanci, pesa, nesladkan ¢aj
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Zajtrk X X X
Malica X X
Kosilo X X
~ Iajtrk | keksi, sadni ¢aj
w
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e« Malica | salama puranja prsa, ¢rna kajzerica, Kisle kumare, sadni ¢aj, mandarina
L
© Kosilo | korenckova juha, pis¢anéja riZota s papriko, zelena solata s koruzo, ohlajen sadni ¢aj
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Zajtrk X X X
Malica X
Kosilo X
o Lajtrk | keksi, sadni ¢aj
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= Malica | evrokrem, domag polbeli kruh, mleko
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Kosilo | boranja, visnjev zavitek, naravna limonada
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Zajtrk X X X
Malica X X X X
Kosilo X X X

Jedilnik je sestavijen po smernicah zdrave prehrane. Zarad; objektivih razlogov lahko pride do sprememb. U¢ enci imajo pri kosily na

razpolaga kruf. Nekatera Zivila so ekoloske in lokalne pridelave.

Sestavi- Arijana Radesi¢ Opresnik, organizator Solske prehrane




