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] Iajtrk | keksi, sadni ¢aj
E Malica | tunina pasteta, ajdova bombeta, sadni ¢aj
=
= A . . M . R . L. .
= Kosilo | porova juha, kaneloni s sirom, pe¢en krompir, zeljnata solata, ohlajen sadni &aj
c = 3 @ T = e S Z3
s | 2| g | 5| 2| |5 |2ol2s| 8| 8|2 |52
= = < 2 = ] =) ] oo | == = > o > .=
)] = jud e < = 73 N S a EZ 5 » ) N T
Zajtrk X X X
Malica X X X X
Kosilo X X X
Lajtrk | keksi, sadni ¢aj
e
E Malica | pleskavica z lepinjo, ketchup/solata, 100% jaboléni sok
B
Kosilo | pasta fizol s hrenovko, sadna skuta
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Zajtrk X X X
Malica X
Kosilo X X X
Iajtrk | keksi, sadni ¢aj
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% Malica | mlecni parkelj, mleko
Kosilo | juha s kuskusom, domaca pica, sadni bife
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Zajtrk X X X
Malica X X X
Kosilo X X X
~ Iajtrk | keksi, sadni ¢aj
w
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& Malica | kisla smetana, bio pirin kruh, sadni ¢aj, orescki
L
© Kosilo | prezganka, mesna lazanja, pesa, ohlajen sadni ¢aj
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Zajtrk X X X
Malica X X X
Kosilo X X X
o Lajtrk | keksi, sadni ¢aj
w ~ w v - -
| Malica | Strucka Sunka-sir, naravna limonada
o . - “ R
Kosilo | peCenica/krvavica, repa, matevz, naravna limonada
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Zajtrk X X X
Malica X X X
Kosilo X X

Jedilnik je sestavijen po smernicah zdrave prehrane. Zarad; objektivih razlogov lahko pride do sprememb. U¢ enci imajo pri kosily na

razpolago krub. Nekatera Zivila so ekoloske pridelave.

Sestavi- Arijana Radesi¢ Opresnik, organizator Solske prehrane




